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kliknij po wiecej

Zrozumie¢ mezczyzne

Symbole w mitosci, czyli:
Jak mezczyzni rozumiejq symbole?

Niestety, tak sie sktada, ze wiekszos¢ mezczyzn symboli, ktore kobieta
przekazuje, nie potrafi odczytad ani zrozumie¢. Mezczyzna w swoim ro-
zumowaniu jest bardzo praktyczny. Kiedy powiesz do mezczyzny:
,Okazatbys mi troche uczucia”— to ten pojdzie naprawic cieknacy kran.

Dla Was, kobiet, symbolami sa stowa takie jak ,,kocham cie”, ale takze
kwiaty, czekoladki i tym podobne rzeczy. Na pewno zdarzyto Ci sie, byc
moze na wtasnym przyktadzie, zaobserwowac, jak mezczyzna setki razy
powtarza ,,kocham cie” niczym papuga, bez swiadomosci tego, co mowi i
po co to méwi. Tak sie dzieje, poniewaz mezczyzna gdzie$ kiedys odkryt,
jak to na Ciebie dziata, i teraz powtarza to, niczym naciskajac magiczny
guzik, po ktorego wcisnieciu uzyskuje nagrode. To dziata jak efekt
Pawtowa, tylko ze tym razem chce, bys tym potulnym zwierzeciem
ulegajacym efektowi byta Ty.

Mezczyzna moze nauczycC sie, jakie znaczenie maja symbole dla kobiet,
jednak trudno jest mu je zrozumiec. To samo dotyczy kwiatdw.

Mezczyzna w swym pragmatyzmie nie potrafi pojac, dlaczego nie moze
kupi¢ Ci kwiatka w doniczce. W ten sposob zaoszczedzitby, a Ty stale
miatabys w domu jakis kwiat, ktory nigdy by nie wiadt. Przeciez to takie
praktyczne! Mezczyzna do konca zycia skazany jest na pytania typu: ,,Dla-
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czego nie w doniczce?”. On okazujac Ci uczucie, zazwyczaj bedzie to
robit w sposob zupetnie inny, niz Ty bys tego oczekiwata.

Nastepnie jest przytulenie, ktorego Wy, kobiety, tak bardzo potrzebuje-
cie.

Musisz wiedzie¢, ze jesli mezczyzna nie wie, jak istotne jest to dla Was,
kobiet, to albo bedzie to mylit z checia na seks z Twojej strony, albo
w ogole nie bedzie tego robit.

Ty takze wtedy bedziesz musiata go tego nauczy¢. Wiedz takze, ze mez-
czyzna odczuwa znacznie mniej przyjemnosci z dotyku niz kobieta, przez
co przytulanie nie sprawia mu takiej przyjemnosci jak Tobie.

Pisze to, bys pojeta rozumowanie mezczyzn — symbole w mitosci, ktore
mezczyzni zwykli okazywac, nie sg tymi samymi, ktorych kobiety oczeku-
ja. Ty musisz go tego nauczy¢. Musisz mu powiedzie¢, co sprawia Ci przy-
jemnosc.

Musisz takze nauczyc¢ sie dostrzegac jego symbole, ktore swiadcza o jego
mitosci. Mezczyzna, ktory Cie kocha, bedzie sktonny Ci pomagac¢ — to dla
niego bedzie symbol mitosci. Pamietaj, ze typowym meskim symbolem
mitosci jest ched niesienia Ci pomocy. Mezczyzna bedzie starat sie po-
magac Ci na kazdym kroku, poczawszy od takich czynnosci, jak zmywanie
naczyn, a na zmianie kota w samochodzie skonczywszy.

Nie dziw sie tez, ze tak rzadko moéwi Ci stowa ,,kocham cie”. Najprawdo-
podobniej jeszcze nie pojat, jakie to ma dla Ciebie znaczenie.
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Kiedy mezczyzna kocha kobiete?

Jest sposob niezawodny, ktory pozwoli Ci rozpozna¢ prawdziwa mitosc¢
mezczyzny. Stowa i gesty — wiesz doskonale — sa tylko symbolami i, jak
pieniadze, moga okazac sie fatszywe. Mezczyzna, ktory kocha kobiete,
bedzie tworzyt wizje wspolnej przysztosci. Nie musi méwic¢ Ci , kocham
cie”, bys zrozumiata, ze darzy Cie tym uczuciem. Wystarczy, ze stowa,
ktorych uzywa, buduja obrazy Waszej wspolnej przysztosci. On mowi:
»,Wspaniale bedzie, jesli w tym roku bedziemy mogli razem pojecha¢ na
wakacje”, albo bardziej dobitnie: ,,0 niczym innym nie marze, jak tylko
by¢ ojcem twoich dzieci” — kiedy ustyszysz tego typu zdania, a w nich
konkretne obrazy, nie musisz doszukiwac sie dodatkowych symboli mitos-
ci. Mozesz by¢ pewna, ze mezczyzna, ktory tak mowi, darzy Cie tym
uczuciem.

Nic bardziej nie zdradzi mezczyzny niz obrazy, ktore buduje on w swojej
wyobrazni.

,Zupa grzybowa”.
Dlaczego mezczyzni nie kieruja sie uczuciami?

Wiele kobiet oskarza mezczyzn o to, ze ci sa ,,zimnymi draniami”, ze nie
kieruja sie uczuciami, tak jak czynig to kobiety. Niech ponizsza opowies¢
pozwoli Ci zrozumiec¢, dlaczego tak sie dzieje.

Wyobraz sobie, ze jestes kobietq gdzies z epoki kamienia tupanego.
Wyobraz, sobie, ze wybratas sobie mezczyzne z sgsiedniej wioski, gdzie
mezczyzni, tak jak i kobiety, kierujq sie uczuciami. Jestes swiezo upie-

czong, szczesliwq mezatkq — wtedy jednak ceremonia slubu wyglgdata
nieco inaczej niz dzisiaj, o tym, ze jestes zonq, dowiedziatas sie catkiem
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przypadkiem. Po upojnej nocy poslubnej przychodzi dzien, w ktorym
mezczyzni wyruszajq na polowanie. Na polowanie wyrusza takze i Twoj
swiezo poslubiony maqz. Dla niego to nowosC i nigdy jeszcze nie brat
udziatu w polowaniu. W jego wiosce byta to domena typowo kobieca.
Twoj maqz, jako poczqgtkujqcy mysliwy, idzie, powtdczqgc nogami (prawie
jakby szedt do tytu w stylu ,,moon walk” Michaela Jacksona), na samym
koricu. Serce mu moéwi, ze nic ciekawego go nie czeka. Kiedy grupa mys-
liwych wchodzi do lasu, niespodziewanie znika. Ty w domu z utesknie-
niem czekasz na niego, myslgc o tej pieczeni z dzika, ktorq mu upie-
czesz, bgdz o tym pasztecie z zajqca, ktorego dla Ciebie upoluje. W kon-
cu mysliwi wracajq z polowania. Wraca takze Twdj mezczyzna z grzy-
bobrania. Mysl o tym, ze miatby cos zabi¢, napawata go odrazq. Tobie
niestety zostato ugotowac na caty tydzien zupe grzybowa i zrobi¢ grzyby
marynowane (na wypadek, gdyby goscie przybyli), a na koniec miec
nadzieje, ze wysztas za dobrego grzybiarza, ktory odréznia muchomora
od podgrzybka.

W nastepnym tygodniu sytuacja sie powtorzyta. Kiedy reszta mezczyzn
wrdcita z polowania, Twoj mezczyzna wrdcit z koszem petnym jagod.
Myslisz sobie: ,,Miatam zrobic¢ przetwory na zime...”.

Zostawmy tamte czasy i wrocmy do terazniejszosci. Widzisz, ze gdyby
Twoj mezczyzna kierowat sie uczuciami, tak jak i Ty, to nie mielibyscie
wiekszych szans na przezycie. Dzisiaj jest nieco lepiej — mamy hipermar-
kety, jednak rodzaj mentalnosci rodem z epoki kamienia tupanego po-
zostat. Duza czeS¢ mezczyzn jest mniej czuta niz kobiety, co nie znaczy,
ze mniej wrazliwa. Tego dowiesz sie jednak z podrozdziatu ,,Psychika
mezczyzny”.
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Psychika mezczyzny

Fakt jest taki, ze mezczyzna jest bardzo staby psychicznie. Bez odpo-
wiedniego wsparcia kobiety wielu mezczyzn nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac. Tutaj jest tez szansa dla Ciebie. Ty jako kobieta zazwy-
czaj mocniej bedziesz go kochac, ale on bedzie Ciebie potrzebowat jako
wsparcia, jako mentora, ktéry bedzie wyznaczat mu droge rozwoju oso-
bistego...

Wiesz o tym, ze mezczyzni popetniaja pie¢ razy wiecej samobojstw, ze
90 procent wiezniow to mezczyzni i ze 90 procent pozwow o rozwod skta-
daja kobiety? Mezczyzni tez o wiele czesciej popadajg w natogi, takie jak
na przyktad alkoholizm.

Swiadczy to o tym, jak bardzo mezczyzna jest staby psychicznie i jak ma-
to odporny na stresy. Mit o mezczyznie ,,macho” nalezy wtozy¢ miedzy
bajki.

Sa wtasciwie trzy gtéwne przyczyny, z powodu ktorych mezczyzna odcho-
dzi od kobiety: to brak wsparcia moralnego, brak obrazéw oraz budo-
wanie negatywnych obrazéw. Na pierwszym miejscu jednak postawitbym
brak wsparcia moralnego.

Zaobserwowatem wiele przypadkow mezczyzn, ktorzy uganiaja sie za ko-
bietami (szukajac nowych obrazdw), ale jesli otrzymuja odpowiednie
wsparcie od kobiety, to nigdy nie postanowia jej opusci¢. Dlaczego? Dla
mezczyzny oznaczatoby to wiele stresu, z ktorym ten sobie stabo radzi. O
jakie wsparcie moralne chodzi? Przede wszystkim nie buduj obrazéow ne-
gatywnych jego samego. Nigdy nie méw: ,,Nie rozumiem, jak mogtam za
ciebie wyjsc!”, ,,Jak mogtam zwigzac sie z takim niedorajda?”, ,Jestes
do niczego”, ,,Nawet niczego nie potrafisz naprawic” itd. Jesli masz do
czynienia z mezczyzna, ktorego zachowanie jest nieodpowiedzialne, to
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powiedz raczej tak: ,,Nie rozumiem, dlaczego tak sie zachowujesz, prze-
ciez zawsze bytes taki odpowiedzialny”. Pamietaj, ze nie jest istotne to,
jaki kto jest, ale to, co komu sie wmawia. Nasze zachowanie zawsze
podaza za myslami, wtasnymi badZz cudzymi. Zeby bardziej Ci to uzmys-
towic, przytocze Ci pewna historie.

W pewnej amerykanskiej firmie spedycyjnej liczba mylnych przesytek
wzrosta do takiego poziomu, ze zagrazato to istnieniu firmy. Jeden z me-
nadzerdw, by zaradzi¢ temu, wymyslit pewien prosty slogan do nadru-
kowania na koszulkach pracownikow owego przedsiebiorstwa. Slogan ten
brzmiat: ,,MISTRZ SPEDYCJI”. Wszyscy pracownicy biorqcy udziat w
rozsytaniu paczek zaczeli nosic¢ koszulki z napisem ,,MISTRZ SPEDYCJI”. Z
czasem liczba mylnie dostarczanych przesytek z kilkunastu procent
zmalata do zaledwie kilku.

Widzisz zatem, jak wazne jest to, co o sobie sami myslimy lub tez co nam
inne osoby prébujg wmowic¢. Wbrew pozorom, mezczyzna bardziej po-
trzebuje Ciebie niz Ty jego. Ostatnie lata i sukcesy kobiet tego dowodza.
Mimo iz kobieta jest zdolna do wiekszej mitosci, to jednak mezczyzna
Ciebie bardziej potrzebuje. Dzieki temu pewien rodzaj rownowagi jest
zachowany.

Dlaczego mezczyzna jest stabszy psychicznie?

W 1981 roku amerykanski naukowiec Roger Sperry otrzymat Nagrode Nob-
la za badania nad funkcjonowaniem moézgu. W badaniach tych Sperry
wykazat roznice i funkcje poszczegolnych pétkul mozgowych. Okazato sie,
ze za stany depresyjne odpowiedzialna jest prawa poétkula moézgowa — ta,
ktora jest aktywniejsza u mezczyzn. Miej to na uwadze, gdyby przyszto Ci
kiedys zaktadac, ze mezczyzni to ,,twardziele” — chciatbym, by tak byto,
ale niestety tak nie jest.
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Jeszcze inne badania dowiodty, ze u mezczyzny prawa potkula mdozgowa
jest wieksza niz lewa, a u kobiet odwrotnie — wigksza jest lewa potkula
maozgowa.

Stad u mezczyzn znacznie wieksza sktonnos¢ do depresji i wszystkiego, co
Z tym sie wigze — od nadmiernej agresji po samobojstwa.

Dlaczego mezczyzni udajq?

Zanim wyjasnie, dlaczego tak sie dzieje, chciatbym Ci przytoczy¢ stowa
najbogatszego cztowieka Ameryki z czasow drugiej wojny swiatowej, J.P.
Gettiego.

W swojej ksiazce ,,As | See It” napisat on:

,Dokonatem miedzy innymi zadziwiajacego odkrycia: kobiety zupetnie
uczciwie i wprost mowity o swoich umiejetnosciach i ograniczeniach. Po-
proszone o wykonanie zadania przekraczajacego ich kompetencje i do-
Swiadczenie, otwarcie przyznawaty sie, ze nie potrafia, i prosity, by je
nauczy¢ lub pokazac, jak to sie robi. Zupetnie inaczej postepowali mez-
czyzni. Nie umieli sie przyzna¢ do niewiedzy czy niekompetencji. Zamiast
tego twierdzili zwykle, ze wszystko znakomicie rozumieja, i blefujac,
popetniali w efekcie bardzo kosztowne btedy, wprowadzajac mndstwo
Zzamieszania.

Role sie odwracaty, kiedy przychodzito do przyjmowania uwag krytycz-
nych. Mezczyzni przyjmowali zastrzezenia do swojej pracy rzeczowo i nie
obrazali sie’. Kobiety zas prawie zawsze reagowaty na jakiekolwiek kry-
tyczne uwagi o swojej pracy tak, jakby to byt catosciowy atak na nie jako
na istoty ludzkie. Oczy zachodzity im tzami i wybuchaty ptaczem albo

" Powroce do tego tematu w podrozdziale zatytutowanym ,,Dlaczego powinnas od razu
mowi¢ mezczyznie, co lezy Ci na sercu?”.
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uciekaty do damskiej toalety. Potem potrafity godzinami sie dasac, cho-
dzity smutne przez wiele dni, a zdarzato sie tez, ze rezygnowaty z pra-

cy”.
Mezczyzni czesto udaja twardzieli, ludzi znajacych sie na wszystkim.
Chwalimy sie wyczynami, ktore nie miaty miejsca, liczba podbitych serc,
samochodem, komorka, zong itd.

Dlaczego?

By odpowiedzie¢ na to pytanie, ponownie musimy cofnac sie do epoki ka-
mienia tupanego. Dawniej (co nie oznacza, ze dzisiaj jest inaczej) mez-
czyzna, by zdobyc¢ kobiete i przezy¢ wsrdd innych samcow (wojownikow),
musiat udowodni¢, ze ma w sobie ,,to cos”. To cos$, co pozwalato mu po
pierwsze: zdoby¢ duzg liczbe partnerek, a po drugie: moc odstraszac
rywali, ktorzy w kazdej chwili mogliby go zdetronizowac, pozbawiajac i
partnerek, i zycia, jesli zasztaby taka potrzeba.

Dzisiaj jest nie inaczej. Jesli mezczyzna nie zarobi na rodzine, to w naj-
gorszym wypadku ja straci, a w najlepszym wystawi sie na posmiewisko:
poczawszy od swoich kolegow z pracy, a na wtasnej zonie skonczywszy.
Dlatego tez udajemy i wiesz co? To jest okropne, bo wiekszo$¢ z mez-
czyzn chciataby czasami, cho¢ przez chwile, przesta¢ udawac i grac twar-
dzieli. Chcielibysmy od czasu do czasu moc powiedziec: ,,Czuje sie taki
zagubiony, potrzebuje twojego wsparcia, dodaj mi sit, prosze!”. A co
styszymy zamiast tego? ,, Ty nieudaczniku, jestes najgorszym wariantem
mojego koszmaru. Nic nie potrafisz zrobi¢, do niczego sie nie nadajesz,
wszystko jest na mojej gtowie” itd.

Dlatego tez zamiast stow krytyki, daj czasem wsparcie swojemu mezczyz-
nie. Stan sie jego menadzerem, ksiedzem i spowiednikiem w jednej oso-
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bie. Podziwiaj go wtedy, kiedy tylko mozesz — wtedy tez krytyke zupet-
nie inaczej bedzie znosit i przywigzywat wigksza wage do poprawy.

Kobieca bron

Natura juz tak nas skonstruowata, ze gdy styszymy kobiecy ptacz, to budzi
sie w nas instynkt opiekunczy (podobnie jak u kobiet instynkt macierzyn-
ski) i biezymy z pomoca partnerce. Dzieje sie tak przynajmniej do czasu,
kiedy role w rodzinie (zwiazku) zostaja zachwiane i kobieta zaczyna
przejmowac role przywddcy i zachowywac sie jak on, a mezczyzna jak
cztonek stada. Kiedy role w stadzie (rodzinie, zwigzku) zostajg za-
chwiane, wtedy i kobieta, i mezczyzna czuja sie zagubieni — nieszczes-
liwi z powodu zamiany rol.

Kiedy kobieta staje sie agresywna — wkracza na pole zarezerwowane dla
przywodcy stada. Przejmuje ceche zarezerwowang dla mezczyzny (sam-
ca).

Kobieca cecha to przede wszystkim tagodnosc.

Nie zrozum mnie zle! Agresja, ktorg nalezy przypisa¢ mezczyznom, nie
jest skierowana przeciwko jego partnerce, lecz przeciwko innym mez-
czyznom (samcom), ktorych on uznaje za swoich rywali. Mezczyzna, gdy
prawidtowe role w zwiazku sa zachowane, nie ma powoddw, by byc agre-
sywnym w stosunku do kobiety. Pamietaj tez, ze gdy mezczyzna staje sie
agresywny w stosunku do kobiety, zazwyczaj wynika to z zachwiania rol
badz tez z niezrozumienia (lub tez mylnego rozumienia) potrzeb mez-
czyzny.

Dlatego tez radze Ci rezygnacje z jakiejkolwiek formy agresji, takze ob-
razania sie (,,cichych dni”), ktore to mezczyzna takze przyjmuje jako for-
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me agresji. Wierz mi — tagodnoscig i zmiang nastrojow od radosci po
smutek mozesz bardzo pozytywnie wptywac na mezczyzne.

Agresja nie jest przeznaczona dla kobiet!

Btad, ktérego powinnas unikac...

Czasem nawet ktotnia moze miec¢ swoje dobre strony. Czesto tez staje sie
nieunikniona. Jesli juz do niej dochodzi, to nie mozesz dopusci¢ do bte-
du, jaki czesto kobiety popetniaja, a ktory pozbawia Was tego, co jest
najcenniejsze: ogromnej sity oddziatywania na mezczyzne — Potegi
Waszego Ptaczu. Uwierz mi, zadnemu zakochanemu mezczyznie Twoj na-
stroj nie jest obojetny, szczegoélnie jesli chodzi o ptacz.

Oto wazny btad, ktorego nie mozesz popetniac: nie mozesz ptakac tuz po
ktétni. W przeciwnym razie Twoj mezczyzna Twoj ptacz zacznie kojarzyc
z odrzuceniem i ogdlna niechecig do Ciebie, do tego stopnia nawet, ze na
ptacz zacznie reagowac agresja.

Nigdy nie tacz ktotni z ptaczem. Nigdy i pod Zzadnym pozorem!

Mezczyzni, sami nie bedac swiadomi, co sie z nimi stato, wyrazaja to tak:
,Nie wiem, jak to sie stato. Dawniej gdy ona ptakata, to niezwtocznie

$pieszytem, by ja pocieszyc, a dzisiaj jej ptacz tak bardzo mnie irytuje.
Sam nie wiem, dlaczego tak sie stato”.
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Naucz sie zamienia¢ negatywne emocje
na te pozytywne

Naucz sie zamienia¢ emocje negatywne (z punktu widzenia mezczyzny)
na te pozytywne, ktore mezczyzna przypisuje Tobie jako kobiecie. Nega-
tywne emocje z punktu widzenia mezczyzny to agresja w najrozniejszej
formie, a takze dtugotrwate obrazanie sie. Pozytywne emocje to: smu-
tek, ptacz, ale i radosc. llekro¢ chcesz wybuchnac ztoscig, nawymyslac
mezczyznie, zréownac go z ziemia i pogrzeba¢ — przystopuj, usiadz i po-
mysl tylko jak bardzo jest Ci przykro. Zamiast sie ztosci¢, denerwowac,
unosi¢ gtos — usiadz i daj mu do zrozumienia, ze jest Ci przykro. Jesli
chcesz, to mozesz zaptaka¢ — tym powalisz go na kolana. Pod Zadnym
pozorem nie obrazaj sie! Uwierz, mezczyzna nigdy nie zrozumie, dla-
czego sie obrazasz, a samo obrazanie traktuje jak forme agresji skiero-
wanej w jego strone.
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Kiedy tonat Titanic...

Czy wiesz, ze w katastrofie Titanica 91 procent kobiet i dzieci uratowato
swoje zycie, a wiekszos¢ mezczyzn zgineta? Zgineli, poniewaz poswiecili
swoje zycie w imie dobra wyzszego: Was, kobiet. Tak, tak, kobieta jest
dobrem wyzszym dla mezczyzny. Nie mysl, ze jesli on nie mysli tak jak
Ty, ze jesli nie czyta kazdej Twojej mysli, to znaczy, ze nie jestes dla
niego wazna. Myslimy po prostu inaczej. Po to tez napisatem te ksiazke,
bys mogta nas zrozumie¢. Mezczyzna ma zadanie chroni¢ swoja partnerke
(i potomstwo) — nawet z narazeniem wtasnego zycia. | nie chodzi tutaj o
jakie$ szlachetne pobudki, ale o zwykty zew natury. To natura wyzna-
czyta nam pewne role i zadania do spetnienia. Wazne, by wiedziec, jakie
to role. Jesli dochodzi do nieporozumien w zwiazku, to nie dlatego, ze
nie liczysz sie dla mezczyzny, ale zazwyczaj dlatego, ze ktoras ze stron
(lub tez obie) nie wiedzg, jakie sg ich role.

Pamietaj: prawdziwa rolg mezczyzny, ktora dyktuje nam natura, jest
opieka nad kobieta, nawet z narazeniem wtasnego zycia. Pompatyczne?
Moze, ale za to jakze prawdziwe!

Jak wychowac sobie mezczyzne?

Wyobraz sobie, ze wracasz z pracy po ciezkim dniu. Mezczyzna zostaje w
domu z synem. Przez telefon wydajesz mu konkretne polecenia, co ma
zrobic¢, zanim Ty wrécisz do domu po niezwykle ciezkim dniu pracy (ko-
niecznie trzeba to dodac!). Kiedy wracasz do domu, zamiast posprzata-
nego mieszkania zastajesz batagan (przynajmniej w Twoim mniemaniu),
w zlewie sterta brudnych naczyn, kolacja miata by¢ gotowa, a co za-
statas? Maz z synem siedzg przed telewizorem i ogladajq mecz. | jak teraz
zareagujesz, co sobie pomyslisz? Pewnie pomyslisz sobie, ze Cie lek-
cewazy — by¢ moze poczujesz sie niekochana. Teraz przyjdzie czas na
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wyrazenie ztosci. Moze przestaniesz sie do niego odzywac i ostentacyjnie
zaczniesz sprzatac. Na koniec bedziesz go oskarzac, obwiniac o lenistwo,
o to, ze Cie zaniedbuje, ze sie nie stara, ze jest do niczego itd. W koncu
z oskarzen przejdziecie do ktotni, a na koncu rozptaczesz sie. A wszystko
tak, jak nie powinno byc.

Dlaczego nie tak?

Po pierwsze: nie ma osoby, ktora by nie dziatata w swoim mniemaniu
stusznie. Kazdy dziata w zgodzie ze swoim sumieniem. Przyktadowo: mez-
czyzna w powyzszym przyktadzie mogt pomysle¢ w taki oto sposob: ,,Nie
jest na tyle brudno, bysmy nie zdazyli posprzata¢, zanim zona (mama)
wroci. Mecz jest bardzo ciekawy, a ty mowitas, ze wrocisz pézno. W su-
mie to brud nie ucieknie, a nawet jak ucieknie, to jeszcze lepiej — nie
trzeba bedzie sprzatac!”. Tak mysla mezczyzni. Uwierz mi, nikt Was nie
lekcewazy ani nie chce przyczyniac sie do Waszego ztego nastroju. Mez-
czyzna zwyczajnie inaczej mysli i innymi kieruje sie priorytetami. Zatem
btedem bedzie agresywne obwinianie go i obrazanie sie. Tego zaden
mezczyzna nie zrozumie. Wierz mi — zaden! Nikogo tez w ten sposob nie
zmienisz, a przeciez chyba na tym Ci najbardziej zalezy, prawda?

Zatem jak powinnas postapic¢, by mezczyzna zechciat sie zmienic?

Etap I. Nie oskarzaj, a wzbudZz w nim poczucie winy

Przede wszystkim musisz wzbudzi¢ w nim poczucie winy. Nie ma dla czto-
wieka nic bardziej bolesnego niz poczucie winy. Jednak by wzbudzi¢ w
nim poczucie winy, nie mozesz byc¢ agresywna, nie mozesz tez sie obra-
zi¢. Obie te rzeczy uwolnig go od tego okropnego uczucia, jakim jest po-
czucie winy. By¢ moze nawet sam zechce Cie sprowokowac do ktotni, tak
by nie czu¢ sie winnym. Zawsze Twoja agresja go usprawiedliwi —
w efekcie stracisz i niczego nie zyskasz.
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Jak powinna$ postepowac, by go zmieni¢? By on z checig Ci pomagat we
wszystkich domowych pracach, nawet do tego stopnia, ze zmienisz jego
priorytety — tak by Twoj usmiech i zadowolenie byto dla niego wazniej-
sze nawet niz obejrzenie niezwykle waznego meczu?

By dokonac takiej pozytywnej zmiany w zachowaniu mezczyzny, po pier-
wsze: musisz zrezygnowac z jakiejkolwiek formy agresji. Nie mozesz tez
obrazac sie. | co najwazniejsze:

Nie mozesz unikac¢ kontaktu fizycznego!

Kiedy jestes obrazona, zazwyczaj nie zyczysz sobie, by on Cie dotykat.
Czesto wtedy moéwisz: ,,Nie dotykaj mnie, zostaw mnie w spokoju”. Kiedy
cos$ przeskrobie, zrobi cos, co Cie zasmuci, mozesz do niego podejsc i dac
mu do zrozumienia, ze jest Ci z tego powodu smutno. To jest pierwszy
etap, ktory pozwoli Ci wzbudzi¢ w nim poczucie winy.

Nastepnym btedem, jaki kobiety popetniaja, jest obawa przed mowie-
niem mezczyznie tego, co Was gryzie. Kiedy jest Ci smutno, mezczyzna
chce wiedzie¢, jak moze poprawi¢ Twoje samopoczucie. Wtedy nie po-
winnas obawiac sie powiedzie¢ mu, ze Twoje zte samopoczucie wynika
Z jego zachowania. Powiedz mu to, ale za wszelka cene unikaj oskarza-
nia. Nie obwiniaj go o nic, a zwyczajnie powiedz mu, dlaczego jest Ci
przykro. Mozesz w tym momencie przytuli¢ sie do niego albo dotknac je-
go dtoni, by zrozumiat, ze nie zywisz do niego zadnej ztosci, a zwyczajnie
jest Ci smutno.

To jest bardzo wazne, by wzbudzi¢ w nim poczucie winy, a nie oskarzac.
Kazda forma agresji bowiem usprawiedliwi go i zadna pozytywna prze-
miana w jego zachowaniu si¢ nie dokona. Ta sama zasada dotyczy nie tyl-
ko mezczyzn, partnerow — jesli masz syna, to z powodzeniem mozesz ja
zastosowac takze w stosunku do niego.
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Etap Il. Powiedz mu, co Cie trapi

Drugi etap to wytozenie kawy na tawe. W tym momencie musisz mu po-
wiedzie¢, co Cie boli. Nie trzymaj tego w sobie, oczekujac od niego, ze
nagle stanie sie jasnowidzem i zacznie czyta¢ Ci w myslach. Tak sie nie
stanie.

Powiedz mu, jak bardzo jest Ci zle i dlaczego.

Etap lll. Pozw6l mu sobie poméc

Nastepny etap to dziatanie. Jesli teraz zechcesz sprzatac¢ (nie musisz,
jesli nie chcesz) i zaczniesz to robic, ciggle bedac smutna, to w wiekszos-
ci przypadkéw on zechce Ci pomdc, bo zwyczajnie przykro mu bedzie
widzie¢ Cie w takim nastroju i bedzie czut sie winny. Duzym btedem by
byto, gdybys teraz odmowita, odtracita jego pomoc — przeciez wtasnie
sprzatania chcesz go nauczyd.

Etap IV. Wzmocnienie pozytywne

Ostatni etap to wzmocnienie pozytywne — swoisty rodzaj nagrody. Jesli
uwazasz, Ze cos jest tak oczywiste, ze bardziej by¢ nie moze, to jestes w
btedzie. Mezczyzna wymaga pozytywnego wzmocnienia, pochwaty, na-
grody za to, ze sprostat Twoim oczekiwaniom. Kiedy zauwazysz to, ze on
sie stara i ze zmienia si¢ na lepsze, wtedy dodasz mu motywacji do dal-
szych zmian i staran. Teraz, kiedy razem juz sprzatacie, zacznij sie roz-
chmurzac, nie badz ciagle przygnebiona, bo z czym on sobie skojarzy
sprzatanie — z torturami?

W miare jak razem sprzatacie, musisz zacza¢ sie rozpogadzac. Usmiechad
sie, by w koncu zaczac¢ zartowac. Na koniec podziekuj mu za to, ze Ci
pomogt.
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Tak, dobrze czytasz: podziekuj. Nie traktuj tego jako obowiazku, bo i on
bedzie traktowat to jako obowigzek. Niech sprzatanie skojarzy z czyms
przyjemnym, z Twoim usmiechem, radoscia, pochwata... Wtedy tego ty-
pu domowe czynnosci bedzie wykonywat chetnie, bez przymusu, bo prze-
ciez wtasnie o to Ci chodzi, prawda?

Wzmocnienie pozytywne stosuj zawsze, kiedy on zrobi cos, co Twoim
zdaniem bedzie zastugiwato na szczerg pochwate. Jesli zechcesz skryty-
kowac (tak, do tego tez masz prawo), to postaraj sie to zrobi¢ w taki spo-
sob by krytyka byta otoczona pochwatami: pochwata — krytyka — poch-
wata. Umyst zupetnie inaczej przyjmuje tak podang krytyke. Podam Ci
przyktad, bys zrozumiata, jak bardzo jest to istotne.

Wyobraz sobie urne zawierajacg stos biatych pitek, ktore symbolizujg wy-
tacznie krytyke. Teraz wrzuc na ten stos takze biata pitke, ktora bedzie w
srodku zawierata karteczke z pochwata.

Kiedy masz stos samych biatych piteczek, to czy zwrdcisz szczegolng uwa-
ge na jakas piteczke, czy tez nie bedziesz przywiazywata wiekszej wagi
do tych piteczek?

Najprawdopodobniej nie przywigzesz wigekszej wagi do zadnej piteczki,
bo te zwyczajnie nie beda sie niczym rdéznity.

Podobnie jest z pochwatami i krytyka. Przestajesz zwraca¢ uwage na kry-
tyke, jesli widzisz same biate piteczki. Ale wystarczy, ze biate piteczki
zaczng symbolizowac pochwate i kto$ wrzuci czarng piteczke, symboli-
Zujaca tym razem krytyke, to bez watpienia zwrdcisz na nig uwage. Nie
tylko zwrocisz uwage, ale i bez watpienia odnajdziesz ja, bo ta bedzie sie
rozni¢ od biatych piteczek symbolizujacych pochwaty. Odnajdziesz i
zamienisz takze na biatg piteczke — pochwate.
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Po to wtasnie sa pochwaty i wzmocnienie pozytywne. Jesli kogos nie
chwalisz, a jedynie krytykujesz, to wrzucasz na stos jedynie jeden kolor
piteczek. Z czasem osoba przestaje zwracac na nie uwage. Ale jesli zacz-
niesz stosowac i pochwaty, to odnalezienie tej krytyki i wyeliminowanie
przyczyny staje sie o wiele prostsze.

Pamietaj: pochwata — krytyka — pochwata. Nigdy: krytyka — krytyka —
krytyka... itd.

Przyktad pozytywny

Podobnie jest, jesli chodzi o pozytywna zmiane w zachowaniu mezczyzny
bez udziatu negatywnych emocji. Wyobraz sobie, ze chcesz nauczy¢ mez-
czyzne piec ciasto. Oczywiscie nie zaczniesz ptakac, by ten chciat upiec
ciasto. Bytoby to zbyt sztuczne i pewnie mezczyzna tak by to odebrat. By
zechciat piec ciasto, ilekro¢ go o to poprosisz, musisz zacza¢ od...

Prosby

Tak, prosby, a nie zadania czy polecenia. Kiedy wydajesz mu polecenie,
pozbawiasz go waznego uczucia — uczucia bycia potrzebnym. Kiedy mez-
czyzna ma wybor, moze poczuc sie potrzebny. Zatem moéwisz do mez-
czyzny: ,,Kochanie, czy upiektbys na jutro pyszne ciasto?”. Oczywiscie to,
Ze go poprosisz, nie oznacza, ze on porzuci wszelkie dotychczasowe
zajecia (ogladanie meczu pitki noznej) i zacznie piec sobotnie ciasto. Nie
— bytoby to za proste. Teraz powinnas zaczac...

Stopniowanie

Mezczyzna moze uznac, ze pieczenie ciasta jest zajeciem mato meskim
i zZwyczajnie nie zechce spetni¢ Twojej prosby. Teraz, by mimo wszystko
przekona¢ go do tak mato meskiego zadania, musisz stopniowac, tak by
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zrozumiat, jak bardzo jest potrzebny. Musisz wyrazic, jak bardzo jest nie-
zbedna jego pomoc przy pieczeniu ciasta, a on sam niezastapiony. Oto
prosty przyktad:

— Kochanie, czy zechcesz upiec ciasto na jutro?
— Nie teraz, jestem zajety (oglgdaniem telewizji). Moze jutro?

— Jutro rano wpadna do nas z wizyta Ela i Tomek. Mozesz upiec dzisiaj?
Bardzo bytbys mi pomocny.

— No dobrze, ale za chwile (gdy skonczy sie mecz).

— Dziekuje. Twoja pomoc jest niezastapiona, a i nikt nie piecze takich
pysznych ciast jak ty, kochanie. (Wzmocnienie pozytywne).

Oczywiscie w powyzszym przyktadzie mogtabys nadal stopniowac potrze-
be, tak by ten przerwat ogladanie meczu — jednak czy warto az tak sie
wysilaé, ttumaczac mezczyznie, jak bardzo jest Ci potrzebna jego pomoc,
i to akurat wtedy, gdy on oglada mecz? To, czy warto — sama juz musisz
osadzi¢. Kiedy juz wykona Twoje polecenie i upiecze ciasto — nastepnym
etapem jest...

Wzmocnienie pozytywne

Tak jak juz pisatem nieco wczesniej, kazde pozytywne zachowanie wyma-
ga wzmocnienia pozytywnego. Nie traktuj tego jako obowiazku, ktéry
mezczyzna ma wpisany w kontrakcie, kiedy wiaze sie z kobieta. Jesli nie
zastosujesz wzmocnienia pozytywnego — efektem bedzie to, ze zawsze
bedziesz musiata prosi¢ mezczyzne, a efekt tej prosby zazwyczaj bedzie
mato zadowalajacy i niewspotmierny do wysitku, jaki wtozysz w to, by
spetnit Twoja prosbe. Jesli bedziesz stosowa¢ wzmocnienie pozytywne, to
bedziesz mogta zauwazy¢ wiele pozytywnych zmian w zachowaniu mez-
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czyzny Z czasem nie bedziesz musiata wspomina¢ mezczyznie o week-
endowym ciescie, ale czesto bedziesz mogta spotkac sie z pytaniem typu:
,Kochanie, czy nie trzeba upiec na jutro ciasta?”.

Wzmocnienie pozytywne jest rodzajem nagrody. Bez tej nagrody mez-
czyzna konkretng czynnos¢ bedzie kojarzyt z przymusem, czym$ mato
przyjemnym, rzecza, ktorej wykonania bedzie unikat.

Jak rodzi sie lenistwo?

Lenistwo u kazdego cztowieka, a nie tylko u mezczyzny, jest skutkiem —
nie przyczyna. Jesli cztowiekowi wykonanie konkretnej czynnosci koja-
rzy¢ sie bedzie wytacznie z przykrymi rzeczami, to bedzie unikat jej wy-
konania. Miej to na uwadze, kiedy zechcesz dokona¢ pozytywnej zmiany
W postepowaniu mezczyzny.

Jak radzi¢ sobie z meska agresja?
Typy agresji

Na samym poczatku, zanim kobieta zacznie poszukiwania zrodet agresji
oraz sposobu na walke z nig, musi zdac sobie sprawe z tego, ze mezczyz-
ni sa stabi psychicznie. Fakt ten jest przez wiekszos¢ mezczyzn skrzetnie
ukrywany. Niektorzy mezczyzni nawet nie zdajg sobie z tego sprawy,
myslac, ze ich sita fizyczna jest rownowazna sile psychicznej. Praktyka
jednak pokazuje, ze w przyrodzie istnieje rownowaga. W jakim$ sensie
sita fizyczna mezczyzny jest roéwnowazna staboscig naszej psychiki.
Kobiety sa stabe fizycznie, a silne psychicznie. Kazdy mezczyzna o tym
wie i wielu wspiera kobiety swoja sita fizyczna. Jednak mato kobiet zdaje
sobie sprawe ze stabosci meskiej psychiki. W efekcie maty odsetek kobiet
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wspiera swojego mezczyzne, dajac mu niezbedne wsparcie, ktorego
potrzebuje, a o ktorym z wiadomych wzgledow nie mowi.

Jak zapobiegaé agresji?

Zanim przejdziemy do rozwigzywania problemow kobiet z agresywnymi
mezczyznami, chciatbym wprowadzic¢ i wyjasnic kilka pojec¢ dotyczacych
agresji.

Oto te pojecia: prog agresji, prog agresji dla osob z otoczenia, agresja
ukierunkowana, agresja instrumentalna oraz agresja wyuczona.

Prog agresji jest to indywidualny poziom agresji, ponizej ktorego wybu-
chamy agresja.

Prog agresji dla oséb z otoczenia to poziom, jaki osoba uzywajaca ag-
resji przypisuje osobom ze swego otoczenia. Dla kazdej z oséb moze byc
on inny. Zazwyczaj rozne progi agresji dotycza agresji, ktora ma na celu
pozyskanie szacunku, oraz agresji, ktora jest manifestacja wewnetrz-
nego napiecia.

Wtasciwa walke z agresja rozpoczyna sie od rozpoznania powodow, dla
ktorych mezczyzna staje sie agresywny. Prawidtowo rozpoznany typ ag-
resji pozwala czesto zapobiegac jej, zanim sama agresja wystapi.

| tak mezczyzni, ktorzy sa jedynakami, czesto stosujg agresje instrumen-
talng. U osob tych agresja zazwyczaj nie wzmaga sie pod wptywem czyn-
nikow zewnetrznych. Agresje traktuja jako zwykte narzedzie, czesto
wymuszaja konkretne zachowania. Tak jak sama nazwa mowi — agresja
jest zazwyczaj instrumentem, ktorym postuguja sie na co dzien w celu
uzyskiwania pewnego rodzaju korzysci. Zamiast pytania, prosby czy
polecenia, stosuja agresje. Osoby te zazwyczaj nie dopuszczaja kom-
promisow, nie akceptujg faktu, ze ktos moze mie¢ odmienne zdanie.
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Agresja tego typu ma na celu zastraszenie ,,przeciwnika”, tak by ten bez
sprzeciwu spetniat prosby i rozkazy, czesto szukajac aprobaty u agresora.
Wiaze sie to zazwyczaj ze sposobem, w jaki osoby te sa ,,wychowywane”.
Dzieci takie od wczesnego dziecinstwa sg rozpieszczane, uczone, ze
wszystko moga mie¢ — jesli czegos nie otrzymuja, to zazwyczaj
wymuszajg to agresja — stowna i fizyczng. Atakuja osobe, ktéra nie
spetnia ich présb, co w efekcie przeradza sie w sposob postepowania z
osobami z otoczenia. Kobieta, ktora poznaje takiego mezczyzne, musi go
na nowo zacza¢ uczy¢ odpowiednich reakcji. To, czego nie mozna zaak-
ceptowac, to pobtazliwosc dla tego typu zachowan. Ten typ agresji musi
by¢ karany, a pozytywne zachowania nagradzane. W skrajnych przy-
padkach mezczyzna taki potrafi agresja fizyczng wymuszac¢ nawet seks. U
jedynakow prog agresji jest dos¢ wysoko umieszczony, wobec tego
Zazwyczaj nie reaguja wzmozong agresja na stres zwiazany z prowa-
dzeniem rodziny czy obowiazkami spotykanymi w pracy. Raczej moga sie
do tego typu obowigzkdw nie poczuwac. Kobieta, ktéra ma do czynienia z
tego typu mezczyzna, w zadnym wypadku nie moze sie dac zastraszyc.
Jesli da sie zastraszyc¢, spowoduje tym tylko przekonanie mezczyzny, ze
agresja jest w stanie wymusza¢c konkretne zachowania u osoby
atakowanej. Nie nalezy takze stosowac agresji stownej na ten typ agresji.
Warto by byto zacza¢ na poczatek od wyttumaczenia mezczyznie, jak
bardzo krzywdzace jest jego zachowanie.

Tutaj nalezy dodac¢, ze agresja instrumentalna jest najtrudniejsza do
opanowania, bowiem powstawata i utwierdzata sie na przestrzeni wielu
lat. Nie mozesz dac sie takiemu typowi mezczyzny zastraszy¢. Musisz
wiedzie¢, ze on w stosunku do osob, do ktorych nie moze byc agresywny,
jest potulny niczym baranek.

Z innym typem agresji spotkac sie mozna u mezczyzn, ktorzy sa najmtod-

szymi z rodzenstwa. U tego typu mezczyzn wystepuje zazwyczaj agresja,
ktéra ma na celu roztadowanie wewnetrznego napiecia. Mezczyzna taki
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zazwyczaj od dziecinstwa wyreczany byt we wszelkiego rodzaju pracach i
obowiazkach. U mezczyzn tego typu prog agresji jest dosc nisko
umieszczony, a uwarunkowane jest to tym, ze jakiekolwiek obowiazki
dziataja na niego w zyciu dorostym znacznie bardziej stresujaco niz na
mezczyzn, ktorzy mieli ze stresem do czynienia w dziecinstwie i wczesnej
mtodosci. Mezczyzna ten zazwyczaj nie wierzy w swoje mozliwosci.
Wiary we wtasne sity czesto byt pozbawiany w dziecinstwie. Matka
zazwyczaj wyreczata go w okreslonych obowiagzkach, a ojciec i starsze
rodzenstwo pozbawiato go wiary w siebie — czesto nasmiewajac sie z
niego — co prowadzito do napie¢ wewnetrznych i stresow ztym
zwigzanych. Najgorsza rzecza, ktora bedzie wzbudzata u tego typu
mezczyzny duza agresje, bedzie dziatanie pozbawiajace go wiary we
wtasne sity i mozliwosci. W ten sposob kobieta znacznie obniza swoj prog
agresji dla oséb z otoczenia i mezczyzna czesciej bedzie wybuchat
gniewem, wytadowujac napiecie wtasnie na osobach posiadajacych niski
prog agresji. Frustracji i stresowi, ktore sie w nim gromadza, bedzie
dawat ujscie czesto w reakcji na najmniej oczekiwane bodzce. Mezczyzna
taki czesto bedzie sie zachowywat jak tykajaca bomba z op6znionym
zaptonem, a zapalnikiem beda osoby, ktore maja niski prog agresji.
Wobec osob obcych mezczyzna bedzie zazwyczaj bardzo potulny i nie
bedzie dawat pozna¢ po sobie, ze jest osoba agresywna. Osoby
najmtodsze z rodzenstwa moga takze uzywac agresji instrumentalnej.

By przeciwdziatac temu typowi agresji, kobieta nie moze doprowadzic¢ do
stanu, w ktorym mezczyzna przypisze kobiecie niski prog agresji. Nastep-
nym etapem jest wsparcie emocjonalne oraz odpowiednia sugestia. Ko-
bieta, ktéra mowi do mezczyzny, ze ten do niczego sie nie nadaje, po-
woduje tylko u mezczyzny wzrost wewnetrznego napiecia i tym samym
sama obniza swoj prog agresji.

Agresja nasladowcza jest powielana jako sposob postepowania. Agresja
nasladowcza zazwyczaj bedzie wystepowaé u oséb, ktére sa najstar-
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szymi z rodzenstwa. Dzieci te bowiem najczesciej bywaja wystawione
na agresje rodzicow. Agresja ta nie musi wigzac sie ze stresami wystepu-
jacymi w zyciu czy frustracja. Osoby, ktore uzywaja agresji nasladow-
czej, maja dos¢ nisko potozony prog agresji. Sposobem na tego typu ag-
resje jest odpowiednia sugestia. Agresja wyuczona bedzie zazwyczaj wy-
stepowac przy osobach agresywnych i w odpowiedzi na agresje. Wszelki
atak na mezczyzne, nawet stowa typu: ,,Gdzie rzucasz skarpetki?”, moze
wywotywac agresje, a na pewno napiecie wewnetrzne, ktore z czasem
uzewnetrzni sie w postaci agresji — czesto w najmniej oczekiwanym
momencie. U mezczyzn, ktorzy stosujg agresje nasladowcza, dosc
gteboko w psychice zakorzeniona jest podatnos¢ na zranienie wszelkiego
rodzaju krytyka, na ktdra reagujaq agresja w zaleznosci od sytuacji i
mozliwosci.

Mezczyzna taki zachowuje sie czesto jak bity pies — gryzie w obronie, ile-
kro¢ ktos zbliza sie do niego.

Nalezy dodac, ze z agresjg nasladowcza, jak i instrumentalng, najtrud-
niej jest walczy¢, bo — jak juz wczesniej pisatem — utrwala sie ona na
przestrzeni wielu lat. Najskuteczniejszym ze sposobdw jest pokazanie
mezczyznie, ze agresja rani kobiete. Rezygnacja z uzywania agresji w od-
powiedzi na agresje mezczyzny tez ma duze znaczenie w oduczeniu mez-
czyzny takiego zachowania. Dla mezczyzny bardzo dotkliwg kara jest
smutek, ktory wzbudzit u kobiety, oraz poczucie winy, ktore sie z tym
wigze. Kiedy kobieta, ktora jest atakowana przez mezczyzne, powie mu o
tym, jak sie czuje, zamiast reagowac agresjg na agresje — przyczyni sie
do tego, ze mezczyzna w obecnosci kobiety czesciej bedzie czut sie
odprezony, a nie bedzie szukat roztadowania nagromadzonych emocji.

Dlaczego stowa ,,nie denerwuj sie” powoduja jeszcze wiekszg ztos¢ oso-

by, do ktorej je wymawiamy? Po pierwsze — dlatego ze podswiadomosc
nie rozpoznaje stowa ,nie”. Dziata to podobnie, jak gdybysSmy mowili:
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,Nie mysl o rozowym stoniu” — jasne jest, ze rozmoéwca wtasnie o rozo-
wym stoniu pomysli. Zdecydowanie skuteczniej zadziata zapytanie mez-
czyzny, dlaczego jest zdenerwowany. Spytaj, jak sie czuje — tak by miat
szanse opowiedzie¢ o napieciu, ktore w nim tkwi, zanim zacznie szukac
pretekstu, by to napiecie roztadowac na osobach ze swego najblizszego
otoczenia. Nastepnie warto jest wesprze¢ mezczyzne emocjonalnie, wy-
powiadajac stowa typu: ,,Wierze w Ciebie i bardzo doceniam to, co robisz
dla nas”. To, czego nie mozna robi¢, to reagowac agresja na agresje. Ten
sposob nie tylko nie jest skuteczny w przypadku agresji nasladowczej, ale
zawsze bedzie wzmagat agresje. Co wiecej — osoba odpowiadajaca
agresja na agresje obniza swoj prog agresji dla oséb z najblizszego
otoczenia. Spowoduje to, ze mezczyzna jeszcze czesciej bedzie wybuchat
agresja w kontakcie z takg wtasnie osoba. Po drugie, stowa ,,nie denerwuj
sie” wzbudzaja skojarzenia. Mezczyzna pamieta momenty, kiedy byt
zdenerwowany, i zazwyczaj w tych chwilach styszy ,,nie denerwuj sie”.

Agresja jako wymuszenie szacunku. Innym typem agresji jest agresja,
ktora ma na celu wymuszenie szacunku. Ten typ agresji bedzie wystepo-
wat w przypadku braku poczucia mitosci — czyli ogdlnie ze wszystkimi
czynnikami, ktore dla mezczyzny oznaczajq brak poczucia mitosci. Wtas-
ciwie od rozpoznania tego typu agresji kobieta powinna rozpoczaé po-
szukiwania zrodet agresji u mezczyzny. Kobieta musi by¢ swiadoma, ze
mitos¢ dla mezczyzny nie jest tym samym, co mitos¢ dla kobiety. Z tych
réznic czesto rodzi sie agresja, ktora jest wymuszeniem mitosci, ktorej
potrzebuje mezczyzna. Ten rodzaj agresji bedzie dotyczyt tylko tych
cztonkow rodziny, ktorzy nie okazuja szacunku mezczyznie. Zazwyczaj
agresja ta bedzie skierowana w strone kobiety — rzadziej bedzie dotyczyc
innych cztonkow rodziny.

W przypadku tego typu agresji najskuteczniejszym sposobem na poskro-

mienie agresywnego mezczyzny jest zrozumienie jego potrzeb. Gdy mez-
czyzna poczuje sie kochany w sposob taki, jakiego potrzebuje, czesto
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przestanie byc¢ i agresywny. Ten typ agresji najczesciej bedzie wystepo-
wat u osob, ktore nie sg ani najstarsze, ani najmtodsze z rodzenstwa. Typ
tej agresji jest adekwatny do kobiecej agresji, ktéra rodzi sie w odpo-
wiedzi na brak poczucia mitosci.

Ostatnim typem agresji jest agresja, ktéora wywotuje strach. Strach jest
waznym czynnikiem wzbudzajgcym agresje u mezczyzny. Strach z drugiej
strony moze motywowac¢ do dziatania. Jednak nie radze uzywac¢ go
do motywowania kogokolwiek. Teksty typu: ,Wez sie do pracy, bo
cie zwolnig”, w wiekszosci przypadkow nie zmotywuja zadnego mezczyz-
ny, a jedynie wzbudza w nim agresje. Strach tylko wtedy bedzie sku-
teczny, gdy wychodzi od nas samych. Gdy nasza swiadomosc dyktuje nam
pewne dziatanie, tak by zapobiec stracie. Kobieta moze sama odczuwac
strach na przyktad ze strony meza, ktory jest pod wptywem alkoholu.
Kobiecy strach czesto moze objawiac sie agresja. Pod wptywem strachu,
jaki wzbudza w kobiecie na przyktad pijany maz, moze usitowac go
zmotywowac do zaprzestania naduzywania alkoholu, mowiac: ,,Jezeli nie
przestaniesz, pi¢ to odejde”. Niestety, to nie jest wtasciwe rozwigzanie.
Mezczyzna pod wptywem strachu zamiast przesta¢ naduzywac alkoholu,
czesciej stanie sie agresywny pod jego wptywem. Agresje bedzie
wywotywac juz sam strach, jaki wzbudza w nim kobieta.

Czym jest agresja ukierunkowana? Agresja ukierunkowana powstaje
w wyniku obnizenia progu agresji, ktory normalnie powinien byc¢ dos¢ wy-
soko umieszczony dla np. cztonkdéw rodziny. Wszelkiego rodzaju agresja
ze strony kobiety, nieudolne motywowanie, brak zrozumienia dla mitosci
wynikajacej z odrebnych potrzeb mezczyzny powoduja, ze prog agresji
jest coraz nizej potozony wtasnie dla oséb z najblizszego otoczenia
mezczyzny. Czesto mezczyzna, ktory na ogot jest spokojny, moze nagle
wybuchnac agresja, ukazujac kobiecie oblicze zupetnie inne niz to, do
ktorego byta przyzwyczajona. Stac sie tak moze wtasnie gdy kobieta stale
i nieswiadomie obniza swoj prog agresji, doprowadzajac pewnego dnia do
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tego, ze mezczyzna ,nagle” staje sie agresywny. Na prog agresji ma
wptyw rowniez sugestia, na ktorag wiekszos¢ mezczyzn jest bardzo po-
datna.

Sugestia a agresja. Wiekszos¢ mezczyzn jest bardzo podatna na sugestie.
Nieraz doswiadczyta tego niejedna kobieta. Takie na przyktad tesciowe —
wiesz doskonale — mogg mie¢ bardzo negatywny wptyw na zachowanie
mezczyzny. Jest bardzo istotne, by kobieta zachowywata dobre relacje z
najblizszym otoczeniem mezczyzny, a zwtaszcza w obecnosci mezczyzny.
Przyjaciele i koledzy z pracy powinni by¢, w jakims sensie, przyjaciotmi i
kolegami kobiety. Oczywiscie kobieta moze mieé wtasne zdanie, ale na
osobnosci z danym mezczyzna. Nie powinna sie przyczynia¢ do budowania
ztego zdania o sobie, ktore postuzy innym osobom do wypowiadania
negatywnych sugestii na jej temat. Jest to tak istotne, ze znaczenia tego
nie da sie przeceni¢. Mezczyzni s bardzo podatni na sugestie osob
trzecich i zdanie takich osob potrafig wzig¢ sobie gteboko do serca. Co
wiecej, zwigzek mezczyzny z kobieta moze sie rozpas¢ pod wptywem
sugestii osob trzecich.

Inng sprawa jest brak szacunku, jaki okazuje kobieta mezczyznie, gdy ta
przedstawia mu swoje ,,humory” w obecnosci osob trzecich. Kobieta, na-
wet gdy przyjmuje gosci, ktorych nie darzy sympatia, a sama jest w danym
momencie sktdcona z mezczyzna, powinna zachowac sie grzecznie
i taktownie.
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Jak skorzystac¢ z wiedzy
zawartej w petnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych tworzenia udanego zwigzku
Z mezczyznga znajdziesz w petnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na

stronie:

http://mezczyzna.zlotemysli.pl/

Zrozum mezczyzne i stworz zwazek,
w ktérym bedziesz szczesliwa i kochana!

mlc-)@a
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Arkana seksu - ekstaza i jednos¢ - Rafat Seremet

Poznaj arkana seksu, dzieki ktorym wzmocnisz
@l SWOj zwiqzek i doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza gtebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej petni wydobyta z wszystkich wielkich
kultur swiata.

’ Ralal Seremet

1 Ty mozesz osiagnaé
maksimum spelnienia

w solliRlans il Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
t Twojego zwiazku. http://seksualnosc.zlotemysli.pl

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i ciepto. Wciqga,
otwierajqgc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumie¢ w szerszej perspektywie wtasng seksualnos¢ oraz
reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Pigtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Naturalne Planowanie Rodziny - Anna Gabriela

Nattiralne Seks bez barier. Mitos¢ bez wqtpliwosci.
P lg nowanie
g

Mato kto wie, ze naturalne planowanie rodziny (NPR) nie

ma nic wspolnego z mato skutecznym kalendarzykiem

/ . matzenskim...

Czy wiesz jak wybrac i stosowac dobra, tania, zdrowa i je-

\ g dnoczesnie skuteczng metode planowania rodziny i miec
SNz tego petng satysfakcje? Jak swiadomie wybra¢ miedzy

10 £ 1[JA Elf[dd antykoncepcja a metodami naturalnymi?

MilosSc hez watpliwoSci

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://npr.zlotemysli.pl

"Jestem zadowolony z tego ebooka (...) Pozwala pozytywnie spojrze¢ na NPR,
ktore jest najzdrowsze i co wazne - najskuteczniejsze.”

Wojciech Przydziat, 23 lata, informatyk

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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