INWESTYCJE B
| BUDZET

W TWOICH
REKACH

Matgorzata

Bladowska-Wrzodak


http://www.zlotemysli.pl/witkowski,pobierz-free/

Ten ebook zawiera darmowy fragment publikacji "Jak by¢ kobieta zadbang
finansowo"

Darmowa publikacja dostarczona przez
ZloteMysli.pl

Copyright by Ztote Mysli & Matgorzata Bladowska-Wrzodak, rok 2012

Autor: Matgorzata Bladowska-Wrzodak
Tytut: Jak by¢ kobieta zadbang finansowo

Data: 14.06.2012

Ztote Mysli Sp. z 0.0.

ul. Toszecka 102

44-117 Gliwice
www.zlotemysli.pl

email: kontaki@zlotemysli.pl

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana tylko i wytgcznie
w formie dostarczonej przez Wydawce. Zabronione sa jakiekolwiek zmiany w zawartosci
publikacji bez pisemnej zgody Wydawcy. Zabrania sie jej odsprzedazy, zgodnie
z regulaminem Wydawnictwa Ztote Mysli.

Autor oraz Wydawnictwo Ztote Mysli dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byly kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnoéci ani za
ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub
autorskich. Autor oraz Wydawnictwo Ziote Mys$li nie ponoszg réwniez zadnej
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikte z wykorzystania informacji zawartych
w ksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


http://www.zlotemysli.pl/witkowski,pobierz-za-darmo/prod/12237/jak-byc-kobieta-zadbana-finansowo-malgorzata-bladowska-wrzodak.html
http://www.zlotemysli.pl/witkowski,pobierz-za-darmo/prod/12237/jak-byc-kobieta-zadbana-finansowo-malgorzata-bladowska-wrzodak.html
http://www.zlotemysli.pl/witkowski,pobierz-za-darmo/
http://www.zlotemysli.pl/witkowski,pobierz-free/
mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.tcpdf.org

Spis tresci

Wstep, czyli w jakim celu napisatam ten poradnik? ...........ovvvvvvnnnns 7
Co powstrzymuje cie od zadbania o swoje finanse? ..........ccccvvveee. 13
Czy finanse Majg Ptec? ...coovvvvvviviiiiiiiiciee e 13
0d czytania do dziatania .......cccvvveeeeiiiieeeniiii e, 20
Zimny prysznic faktow .....ooeeeeeeriiiiiiiiiieeeeee 23
Kim jestes i jakie masz relacje z pieniedzmi?............cooevveviiiiinnnns 25
Kiedy mysle ,pienigdze”, to widze mur........oooeiiiiiiiieneinnennnn. 25
Czy Karmicielka t0 ty7 . oiiiiiiiiieiiiiiiiiiie e 31
Jaki jest twdj schemat postrzegania pieniedzy?..........oevvvvns 34
Zjesc¢ cukierka i miec cukierka?........coovveeiiiiiiiiiiii 38
Zarzadzaj, nawet jak nie masz czym!...........cceeiiiiiiiiiii, 39
Sze$¢ kont Ekera, czyli zarzadzanie przez konta..................... 41
Jak by to byto, gdyby$s MUSIALA wydawac na przyjemnosci?.... 45
Zdradze ci sekret, jak poczu¢, ze naprawde dbasz o siebie....... 47
To nie zart: kup sobie $winke skarbonke!.............cccceeiiiiiiii, 51
Przejmujesz odpowiedzialno$¢ za domowa kase .......ovvvveeveeeeneenn. 53
5 krokéw do stworzenia budzetu domoweqgo............eeveeeeennnn. 53
Krok pierwszy. Zapisywanie wydatkow ............cccovvvvvrnnnne 54

Krok drugi. Analiza, czyli w poszukiwaniu
stabych puNKtOW.....oovvviiiiiiiiiee e, 58
Krok trzeci. Planowanie ekstrawydatkow .............coovvvnene 59

Krok czwarty. Tworzenie petnej tabeli



budzetu dOMOWEGO ....cevvvviviiiiiiiiiiiiiee e 61

Krok piaty. Praca nad budzetem, jakiego potrzebujesz...... 63
Jak sensownie 05z€zedzac? .......coeeeiiiiiiiiiiiiin 65

Dwie strategie: okazjonalne oszczedzanie versus reqularne
odktadanie matych kKwot........ccccoeeviviiiiiiiiiiiiee, 65
Zasada: Zaptac najpierw sobie......ccooeveeiieeeeiiiiiiiiiiiis 66
Stwérz sobie bufor finansowego bezpieczedstwa................... 69
RozZmMaitoSci 0SZCZE@ANO0SCIOWR . .vvvvvieieeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiieee e, 72
Do czego NIE stuzy rachunek biezacy? .....cevvviviiiiiiinnnennnnnnn, 74
Kobiece osobiste konto 05zczednoSCiowe ......vvveeveeieeeeeeeeennn. 75
ZaCzyNaSZ PlANOWAC....uvueeeiiiiiiiiiiieiie et e e eeee e e e e 79
Co jest kluczem do zasobnej kasy kobiety? .........cceeeeeeeeeennnn. 79
0d rejestrowania wydatkéw do planowania..........cccceeeeeeeennn. 82
Czym rézni sie dobry dtug od ztego dtugu?.........ccceeeeeeeeennnn. 87
Albo BIK, albo bij sie W piersil.......ccceeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee, 88
Generalna préba z kredytem ......oocoveeiiiniiiiiin, 90
Prosty przelicznik na motywaqje......uuvvvveveeeniiiiiiiiiieneeeeeeenn, 93

(Czy styszatas, zeby ludzie bogaci chwalili sie

SWOIMIi Zarobkami? ....ooovviiieiiiiiiieii e 96
Nowicjuszka w Swiecie INWeSTYCji vuvvvuvvvvrrreiriiiiiiiiiieeeeeeeeeenn, 98
Jak przekona¢ partnera do finansowych zmian?................... 100
Trzymaj sie wyznaczonego Kursu! .......ocoevviiiieieieeeeeininniiiiiene, 103
Jak bardzo jestes zamoznal........ooooiiiiiiiiiiiiiieee e 103
KIOK 1. oo 103
KIOK 2. oo 105
Krok 3. oo 106
Miesieczne koSzty UTrZYymMania ......eeeeeeeeeeeereniiiiiiiiiiiieeeeennn. 106
Po co monitorowac swéj majatek?........oevvvvvviriiiniiniiiiinnennn, 107
Biernos¢ i wolno$¢ w Swiecie finansow .........cccvvvvvveienenneennn. 112

Czy dochdd moze by¢ bierny? ..ccvvvvieiiieieeeeiiiiieee e, 114



Co to jest przeptyw pieniezny? ....ueiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee, 116

Jezelinie niezaleznos¢ finansowa, t0 €CO7....ooeeerririiniininnnnee. 120
Zabezpiecz siebie i sw0jg rodzing ........ooeeeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiies 123
Jak ochroni¢ swoja rodzine?
Terminowe ubezpieczenie na Zycie ......cccvvvvvveeieeeeennnnnnnns 123
Jak zabezpieczy¢ swoje finanse na ostatnie wakacje zycia? ... 127
Wizualizacja zasobnej Staros$Ci......uuvvvvvvveevvenneniinninnennnn. 127
Zderzy¢ sie z murem i... rozebrac¢ go po kawateczku....... 129
Czy wyobrazasz sobie zycie za utamek swojej pensji? ........... 131
Dlaczego warto juz teraz mysle¢ o swojej emeryturze? ......... 133
Dwa obowiazkowe filary kobiecej emerytury.........cccoounneeee. 135
Kluczowe filary emerytalne, HIi 1V .o, 138
Ekstrainwestowanie w emeryture, czyli IV filar.....ccccoeennnn.. 141
Ztote zasady iNWeSTOWANIA ...ceevvvvvviiiiiiiiieeeeeeeees e 143
Dziatanie przez inWesStOWaNIe .........uveeeeieieeeeeeniiiiiiiieeeeeeeeeeen 145
Smiej sie z zargonu finanNSOWeQo ....c.eevvevevveiveeeeieieeiene, 145
Dlaczego kobiety sg Swietnymi inwestorkami? Osiem cech .... 146
Jak przestac ba¢ sie inwestowania w nieruchomosci? ........... 151
Szczypta teorii. Produkty inwestycyjne .....ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 155
AKCje i 0bligacje....cciviiiiiiiiiiei e 155
Fundusze inWeStYCYJNe . .oouvveeieiiiiiiieeieeeeeeee e 156
Strategia  kup i trzymaj”........oooriiiiiiiiiiiiiii e, 157
Strategia ,aktywnie zmieniaj fundusze” .........cccoeeeennn... 157
Inwestowanie alternatyWwne ....cooouveeeerniireeeenniiieee e 159
INWESTYCJa W ZH0T0 .uvvviiiiieieie e 160
Inwestycja w nieruchomosci..........oeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines 160
[NWESTYCJA W WINO weuveiiiiiieeeie e 160
INWeStYCja W SZEUKE ..vvvveiieeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeiiiie 161

Kiedy zycie zaskakuje, czyli przykrosci kontrolowane... ............. 163



Jak rozwiesc¢ sie z klasg i zostad z kasa?........oevvvvvvvivrinnnnnns 163

To moze by¢ najwazniejszy list w twoim zyciu! ..........ceevvnes 172
Zakoriczenie. Stéwko o dalszej edukacji........eeeeviiiiiiiiiiiiiiniiinnns 177
Dodatkowo: 7 cech kobiety zadbanej finansowo .................. 180

RECENZIE e 183



TRZYMAJ SIE WYZNACZONEGO KURSU!

JAK BARDZO JESTES ZAMOZNA?

Poszukajmy odpowiedzi na pytania: ,,Jak bardzo jestes za-
moznar”, ,Ile miesiecy wynosi twoja zamoznos$c?”. Od do-
wiedzenia si¢ prawdy dziela cig trzy kroki.

KROK 1.

Pierwszy etap pozwoli ci odpowiedzie¢ sobie na pierwsze,
pomocnicze pytanie: ile wynosza twoje miesieczne koszty?

Jezeli nie znasz na nie odpowiedzi, przez najblizszy miesiac
zapisuj wszystkie, powtarzam, wszystkie, nawet najdrob-
niejsze wydatki, podzielone na kategorie, przyktadowo:

Sptata kredytu hipotecznego

Podatki od nieruchomosci

Ubezpieczenie mieszkania/domu

Opfaty (media, woda, telefon, internet, kablowka,
inne)

Czynsz

Sptata kredytu na samochdéd

Utrzymanie samochodu (paliwo, serwis, parking)
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Koszty dojazdu (bilety, taksowki)

Positki — w domu

Positki — ,na miescie”

Rozrywka (kino, teatr, koncerty, wydarzenia sportowe)

Zakupy (spozywcze, Srodki czystosci, inne)

Zakupy pozostate (ubrania, kosmetyki)

Hobby (ksigzki, czasopisma, karnet na fitness, kurs tan-
ca, inne)

Inne przyjemnosci dla ciata (fryzjer, kosmetyczka,
inne)

Wypoczynek (wyjazdy w weekendy/wakacje)

Dzieci (opiekunka, wyksztatcenie, ubrania, zabawki,
sport)

Ubezpieczenie zdrowotne

Koszty utrzymania zwierzat (jedzenie, wydatki na opie-
ke weterynaryjna)

Wszystkie pozostate wydatki

+

= juz wiesz, ile wynosza twoje miesieczne koszty

Spojrzalas prawdzie w oczy i... czy cos ci¢ zaskoczylo? Czy

znalazta$ obszary kosztowe, nad ktorymi chciataby$ popra-

cowac? W kazdym razie, dla celow tego ¢wiczenia, powin-

na$ zna¢ kwote przecigtnych, miesi¢cznych wydatkow.
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KROK 2.

Za chwil¢ obliczysz, ile pienigdzy masz obecnie, nie
uwzgledniajac twojej pensji za wykonana prace.

Dlaczego masz pomijac biezace pensje w obliczeniu pozio-
mu twojej zamoznosci? Wyobraz sobie, ze z jakich$ wzgle-
dow przestajesz pracowac i na twoje konto nie wplywa juz
ani zlotéwka zwigzana z praca zawodowa. Podlicz, ile masz
pieniedzy w: oszczednosciach, certyfikatach depozytowych,
akcjach, ktére mozna natychmiast spieni¢zyc¢ lub uplynnid,
1jaki jest twoj przeplyw pieni¢zny generowany przez posia-
dane przez ciebie aktywa.

Uwagal Nie wliczaj bizuterii i pamiatkowych precjozow. Je-
zeli juz zdecydowalabys si¢ je sprzedac, zapewne otrzyma-
taby$ za nie mniej niz sa one dla ciebie rzeczywiscie warte.
A po drugie, chodzi o analiz¢ twojego obecnego standardu
Zycia.

Oszczednosci

Akcje

Nieruchomosci

Przeptyw pieniezny generowany z tzw. dochodu bier-
nego/pasywnego

+

=tyle, ile pieniedzy masz obecnie, nie uwzgledniajac
pensji za wykonywana prace
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KROK 3.

Czyli odpowiedz na kluczowe pytanie: ile wynosi twoja za-
moznosc?

I teraz moment prawdy... Dla przykladu...

Aneta obliczyla w poprzednim kroku, ze jej aktualna wiel-
kos¢ zasobow finansowych, bez wynagrodzenia za pracg, to
20000 zI (oszczednosci 16 000 zt, akeje 4000 z1). Te kwote
podzielila przez miesigczne koszty utrzymania, tj. 5000 zi.
Wynik réwna sie: 4. Co oznacza ten wynik? Oznacza, ze
zamoznos$¢ finansowa Anety ,,wynosi” 4 miesigce. Gdy-
by przestala dzi§ pracowaé, to wystarczyloby jej gotodwki
na pokrycie kosztow utrzymania przez 4 miesigce. Wynik
Anety nie jest najgorszy. Cho¢ mam nadziejg, ze twoja za-
moznos¢ jest wigksza... a gdyby nawet byla zerowa... po-
traktuj to jako punkt wyjscia, poczatek podrozy.

Pelne rownanie zamoznos$ci wyglada tak:

Oszczednosci (lub dostepna gotéwka)

+ ew. tzw. dochdd bierny/pasywny

= twoja ZAMOZNOSC

MIESIECZNE KOSZTY UTRZYMANIA

To jest dobry moment na refleksje. Czy na etapie karie-
ry, na ktorym jestes, jest mozliwe znalezienie nowej pracy
W wyznaczonym czasie, np. w ciagu 4 miesiecy? W przy-
padku kobiet na tzw. ,,urlopie” wychowawczym, powrot
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do pracy moze by¢ dlugotrwalym procesem. Oczywiscie
obie wiemy, ze to zaden urlop, a na brak pracy w domu nie
mozna narzeka¢ przy np. dwojce malych dzieci, ale wiesz,
co mam na mysli.

Zastanow sig, jak bedzie wygladal powrot do starego miej-
sca pracy lub poszukiwanie nowego zajecia. Powiedzmy, za-
czynasz pisa¢ CV. Jak ono wyglada? Jak przyjmie je praco-
dawca? Czy moze uzna¢ twoje kwalifikacje za nieaktualne?
Wowezas potrzebowalabys skoniczy¢ odpowiedni kurs/
szkolenie, a to wymagaloby dodatkowych nakladow cza-
sowych 1 finansowych (cena szkolenia, pienigdze potrzebne
na tzw. zycie w czasie, kiedy bedziesz odbywala szkolenie
1 pozostawala jeszcze bez dochodu z pracy zawodowej).

By¢ moze okres opieki nad dzieckiem byt dla ciebie niezwy-
kle inspirujacym dos$wiadczeniem i masz w glowie Swietny
pomyst na wlasny biznes? Zastanow sie: jak szybko i przy
jakich nakladach moglabys$ go uruchomic? Czy te przykla-
dowe 4 miesiace wystarczylyby, zeby$ zacze¢la utrzymywac
si¢ z wlasnej dzialalnosci?

Ulepsz swdj biznes, swoje zycie, swoje zwigzki,
swoje finanse i swoje zdrowie. Kiedy to zrobisz
— caly $wiat si¢ ulepszy.

Mark Victor Hansen

PO CO MONITOROWAC SWOJ] MAJATEK?

To, na ile jeste$ zamozna, mozna poznac takze po oblicze-
niu aktualnej wartosci swojego majatku netto. Co to wla-
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Sciwie jest majatek netto? Warto$¢ majatku netto to roz-
nica pomiedzy posiadanymi aktywami i pasywami. Innymi
stowy, jest to réznica pomiedzy tym, co mamy, a tym, co
jestesmy winni.

1. AKTYWA: to posiadana gotowka, papiery wartoscio-
we, jednostki uczestnictwa w funduszach inwestycyj-
nych, zloto, srebro, diamenty, nieruchomosci (w tym
dom lub mieszkanie, ktore sa twoja wlasnoscia), udziaty
w firmach, oszczednosci w 111 filarze itd.

= Kiedy oszczedzamy, w tej czy w innej formie, nasze
aktywa rosna, a wraz z nimi ro§nie warto$¢ naszego
majatku netto.

Do aktywow nie wlicza si¢ rzeczy osobistych, jak np.
ubrania, meble (no, chyba Ze jesteSmy posiadaczami

cennych antykow), AGD, RTV itp.
2. PASYWA: pozyczki, kredyty, inne rodzaje zadluzenia

krotko- 1 dlugoterminowego.

= Zadluzajac sig, zwickszamy nasze pasywa 1 tym sa-
mym zmniejszamy warto$¢ majatku netto.

Stan pozadany mamy oczywiscie wowczas, kiedy wartos¢

netto jest dodatnia — tzn. gdy warto$¢ naszych aktywow

przewyzsza nasze zobowiazania. Stan niepozadany wyste-
puje wowczas, kiedy nasze aktywa sa mniejsze od naszych

pasywow.
Obliczanie warto$ci netto w zlotéwkach jest istotne
z wielu wzgledow:
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¢ warto$¢ netto jest miarg naszego bogactwa lub biedy;

® pokazuje, ile wart bytby nasz majatek po uregulowaniu
zobowiazan wobec wierzycieli (po splacie wszystkich
dlugéw), gdybysmy zdecydowali si¢ na jego calkowite
spieni¢zenie;

¢ warto$¢ netto — monitorowana regularnie — pelni
funkcje motywatora do aktywnego dbania o finanse
osobiste. Jezeli nakreslisz jeszcze wizj¢ jego wzrostu —
bedzie jak samospelniajace si¢ proroctwo!

Z cyklu: Z Zycia wzigte...

Wyobraz sobie kobiete, powiedzmy, gwiazde show-bizne-
su, jezdzacq porsche, mieszkajaca w picknej willi w naj-
bardziej snobistycznej dzielnicy kraju. Mozna by umrzeé
z zazdrosci w stosunku do tego, jak fantastyczne zycie pro-
wadzi, jak ptawi si¢ w luksusie. Gdybysmy jednak zbadaty
jej majatek netto, okazaloby sie, Ze jest biedniejsza od ba-
bulenki mieszkajacej w jednopokojowym, ale niezadluzo-
nym mieszkaniu w starej kamienicy. Jak to mozliwe? Pierw-
sza z kobiet, oprocz tego, ze jest szczesliwa posiadaczka
majatku wartego kilka milionéw zlotych, jest rowniez nie-
szczesliwa posiadaczky dlugu o wartosci przekraczajacej,
powiedzmy, o p6t miliona zlotych wartos¢ owego majatku,
a wiec warto$¢ majatku NETTO jest ujemna i wynosi, po-
wiedzmy, p6t miliona ztotych na minusie.

Czy rozumiesz juz, jak wazna jest wiedza na temat twojej
faktycznej sytuacji finansowej — wartosci twojego majatku
netto? Jeszcze raz:
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WARTOSC NETTO = AKTYWA — PASYWA

Za Ekerem polecam wizualne monitorowanie wartosci net-
to:

¢ Wez kartke papieru i zatytuluj ja ,,majatek netto”. Na-
stepnie stworz prosty wykres, ktory zaczyna si¢ od zera,
a koniczy na tej liczbie, ktora ma oddawac twoj poza-
dany majatek netto. Zaznacz na wykresie swoj obecny
poziom majatku netto (aktywa minus zobowigzania).

= Co kwartal zaznaczaj aktualny stan majatku netto.

Eker twierdzi, ze samo monitorowanie majatku netto
sprawi, iz bedziemy coraz bogatsze. Nie za sprawg po-
boznego zyczenia, tylko na zasadzie koncentracji: ,,Tam,
gdzie kieruje si¢ uwaga, plynie energia i poprawiaja si¢ wy-
niki”.

Warto tez monitorowac zmiany majatku netto w czasie, bo
taka analiza to:

¢ motywator do pomnazania dobr,

¢ stymulator do powstrzymywania si¢ od zbednych wy-
datkéw 1 trwonienia oszczednosci,

*® straznik przed zlymi dlugami.

Zalecane dzialania, zmierzajace ku powickszeniu majatku
netto:

¢ skoncentruj si¢ na wszystkich czterech czynnikach:
zwickszaj dochody, zwickszaj oszczednosci, zwickszaj
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inwestycje, natomiast zmniejszaj koszty utrzymania po-
przez uproszczenie stylu zycia, jaki prowadzisz;
analizuj przyczyny zmian wartosci netto 1 wyciagaj
wnioski;

pamietaj: zwickszanie warto$ci majatku netto jest two-
im gléwnym celem finansowym.

Albo ryzykujesz 1 idziesz §wiadomie przez zycie,

doswiadczajac wszystkiego, co ci oferuje, albo

tchorzysz i jestes tylko podgladaczem, ktory zerka
na $wiat przez dziurke od klucza.

Nicole Kidman

(...) moj najwigkszy problem to dwa kredyty z ogromnymi
ratami, ktore pochianiaja 3/4 dochodow. Za resztg musze
porobic oplaty, przezyc¢ caly miesigc i jeszcze cos odlozyc
na tundusz bezpieczetistwa i koniecznie na IKE. Poza tym
brak mi systematycznosci w zapisywaniu wydatkow: Albo
zapisuje zbyt ogolnie, albo niektore rzeczy pomijam, bo ,,te-
raz mi si¢ nie chce”, a potem zapomne. Jak splace kredyty,
bede Zyla jak paczek w masle.

Joanna P.

Alfabet finanséw = abecadto wolnosci

Zanim si¢ czemus$ oddasz, zawsze jest wahanie,
szansa, by si¢ wycofaé, zawsze nieudolnos¢é. Przy
kazdej inicjatywie 1 akcie tworzenia jest jedna ele-
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mentarna prawda, ktérej nieswiadomosé zabija
nieprzebrane idee i niezliczone plany: zZe kiedy
calkowicie si¢ czemu$ poswiecisz, Opatrznosé
tez wykona swoj ruch. Wszystko si¢ wtedy zda-
rzy, aby ci pomoc, co inaczej nigdy by si¢ nie zda-
rzylo. Z decyzji wyplywa caly strumien zdarzenq,
przynoszac z korzyscia dla ciebie najrozmaitsze
wypadki, spotkania i rzeczy, o ktorych nikt by nie
$nil, ze mu si¢ przydarza. Cokolwiek robisz lub
marzysz, ze mozesz to zrobi¢ — zacznij tylko.
W zdecydowaniu drzemie geniusz, sila i magia.
Zacznij teraz.

Fragment ,, Fausta” Johanna W. Goethego

BIERNOSC I WOLNOSC W SWIECIE FINANSOW

By¢ moze zaskoczg ci¢ stwierdzeniem: nie musisz harowac
na kilku etatach, zeby by¢ bogata kobieta. Takie przekona-
nia wpajano nam od dziecinstwa. ,,Chcesz mie¢ pieniadze
na wyjazd?” — pytali rodzice. I zaraz sami sobie odpowia-
dali: ,, To znajdz sobie pracg wakacyjna”.

,,Chcesz mie¢ pienigdze 1 uniezalezni¢ si¢ od nas? Znajdz
prace na pelen etat”. Wigkszos$¢ z nas slyszala wylacznie
taka recepte na zdobywanie pienigdzy. Umowa z pracodaw-
ca jest jasna: ty oddajesz mu swdj czas i swoje umiejetnosci,
a otrzymujesz w zamian pienigdze. No ale przeciez CZAS
nie jest z gumy...
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Jak wynika z praktyki, Iwia cz¢§¢ zarobionych pienigdzy wy-
dajemy na tzw. zycie. Matej grupie kobiet udaje si¢ co$
zaoszczedzi¢, a jeszcze mniejszej zainwestowal za-
oszczedzone pieniadze. Robi si¢ z tego bledne kotlo, bo
bez bufora oszczednosci trudno moéwic o wolnosci 1 nieza-
leznosci. Pieniadze ,,ida” na biezace wydatki, a gdzies z tytu
glowy czai si¢ strach przed utrata etatu — rozumianego
jako jedyne ,,pewne zrédlo dochodu”. Dlatego tez praca
etatowa silnie kojarzy si¢ z koniecznoscia, mozolem ,,zara-
biania na chleb”, a nie z realizacja zawodowej pasji i budo-
waniem finansowego dobrobytu.

A przeciez mozna mie¢ dochody, ktore regularnie beda
pokrywaly twoje wydatki na tzw. zycie — niezaleznie od
tego, czy pracujesz czy nie. Czy znasz okreslenia ,bierny
doch6d” 1,,niezaleznos$¢ finansowa’ lub ,,wolnos¢ finanso-
wa’’? Jezeli nie chcesz by¢ finansowa analfabetka, przeczy-
taj kolejna czes¢ poradnika, by dowiedzie¢ sig, co kryje si¢
za tymi, coraz bardziej popularnymi, sformulowaniami.

Nauczysz si¢ by¢ zadbang finansowo kobieta, tak

samo jak nauczyla$ si¢ dba¢ o swojq edukacje, ka-

rier¢ 1 wyglad. Wszystkim bowiem, czego potrze-
bujesz — jestes ty sama.

Motto projektu KasaKobiety.pl
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CzY DOCHOD MOZE BYC BIERNY?

Kupitas t¢ ksiazke, wige pragniesz by¢ kobieta zadbana fi-
nansowo. Warto wobec tego, aby$ poznala pojecia takie jak:
,,bierny dochéd”, ,,pasywny dochod”, ,,niezaleznos¢ finan-
sowa” 1,,wolno$¢ finansowa”. Mam nadzieje, ze zainspiruja,
ci¢ do dzialania, do zycia takiego, jakie sobie wymarzylas.

Wolnosc¢ finansowa, wedlug Ekera, to zdolnos¢ do zycia
w pozadany przez ciebie sposob, bez koniecznosci pracy
ani zaleznosci od kogokolwiek. Aby uzyska¢ wolnos¢, be-
dziesz musiala znalez¢ sposob na zarabianie pieniedzy (ale
wylaczajac prace zarobkows), tak aby uzyskiwaé tzw. bier-
ny dochéd (inaczej méwiac: dochod pasywny). Musi on
by¢ dostatecznie duzy, by oplaci¢ pozadany przez ciebie
sposob zycia. Bierny dochéd powinien przekraczaé twoje
wydatki. Pasywny dochdd daje wiec upragniona niezalez-
nos$¢ finansowa.

Witaj. Z kasa jest wiele problemow, zwlaszcza jak jej nie
ma, ale chyba najwigcej trudnosci pojawia si¢ w momencie,
kiedy uda si¢ odlozy¢ jakas niewielka sume, ktorg chciala-
bym zainwestowac. Ten poczatek, jak zaczac? Jakie sa do-
stepne narzedzia, metody. Jak nie wtopic, zmniejszyc ryzyko
1 w ogole zaczac. Moim marzeniem jest ,,bierny dochod”,
ale do tego musze si¢ sama dogrzebac, poniewaz, jak to si¢
mowi, nie jestem bogata z domu 1 nikt mnie nie ,,ustawil”
w zyciu. No to musze si¢ ustawic sama. Wiem, ze droga
moze daleka, ale przydalyby si¢ drogowskazy.

Pozdrawiam, Ewa
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Jak zdoby¢ te wolnos¢ i jak dlugo moze to potrwac? We-

dlug Kim Kiyosaki przecietny czlowiek potrzebuje mini-

mum 20 lat, aby uzyskac niezaleznos¢ finansowa.

Definicja niezalezno$ci finansowej wedlug Kim Kiyosa-

ki:

Kupuje 1 tworze aktywa, ktore generuja przeplyw pienigz-
ny. Przeplyw pieni¢zny z moich aktywow pokrywa moje
koszty utrzymania. Gdy méj miesi¢czny przeplyw pieni¢z-
ny jest rowny moim miesigcznym kosztom utrzymania lub
jest wigkszy od nich, to jestem niezalezna finansowo. Jestem
wolna pod wzgledem finansowym, poniewaz moje aktywa
generuja przeplyw pieni¢zny i pracuja dla mnie. Nie musze
juz pracowac za pienigdze.

Dwa gléwne Zrédla biernego dochodu:

1.

Pieniadze, ktére pracuja dla ciebie. Zyski z inwe-
stycji uzyskane z: akcji, obligacji, bonéw skarbowych,
rynkéw pienieznych, funduszy powierniczych, z wla-
snosci hipotecznej lub z innych aktywow, ktore zyskujq
na warto$ci 1 mogg by¢ zamienione na gotowke.

Biznes, ktory pracuje na ciebie. Chodzi o biznes,
ktéry nie wymaga twojego osobistego zaangazowania,
,»zeby mogl sie kreci¢” 1 przynosi¢ dochdd, np. wynajem
nieruchomosci, pobieranie tantiem z ksiazek, z muzyki
czy z programéw komputerowych, patentowanie swo-
ich pomystow, uzyskanie pozycji franczyzodawcy, posia-
danie magazynéw czy automatow sprzedajacych towary
lub innych automatéw na monety, MLM — marketing
sieciowy 1 inne. Kazdy zalozony wlasny biznes, ktory
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tak jest zorganizowany, ze moze dziala¢ bez twojego
udziatu. To biznes ma pracowac i przynosi¢ wartosc,
a nie ty (kosztem pracy od §witu do nocy 1 dysharmonii
pomiedzy zyciem zawodowym a prywatnym, ktére od-
bieraja w gruncie rzeczy... wolno$¢). Brzmi jak bajka,
prawda? Nie musz¢ chyba dodawad, ze najpierw trzeba
mocno si¢ napracowac, zeby taki biznes uruchomic, ale
perspektywa splywania sSrodkéw na konto, podczas gdy
wlascicielka smacznie sobie $pi, dziala na wyobraznie,
zgadza sig?

Musisz najpierw wygra¢ w umysle, zanim wygrasz
W Zyciu.

John Addison

CO TO JEST PRZEPLYW PIENIEZNY?

Na pewno zwrocitas uwage, ze w poradniku czgsto od-
woluje si¢ do dwoch kobiet: Suze Orman i Kim Kiyosaki.
Obie panie odniosly niewatpliwy sukces finansowy, przy
czym sukces Kim i jej meza jest bardziej spektakularny, ale
1 obcigzony wigkszym ryzykiem. Suze bardziej stawia na
regularne oszczedzanie 1 inwestowanie z czg$ci zaoszczg-
dzonych pieniedzy. Kiyosaki, najpierw wraz z me¢zem, a od
pewnego momentu samodzielnie, idzie va bangue — stawia
na inwestycje, przede wszystkim w nieruchomosci.

Kim nie twierdzi, ze oszcze¢dzanie jest nieefektywne, ale
poleca zadac sobie pytanie, czy odkladanie jest wystarczaja-
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ce. Jak dtugo bedziesz musiala pracowac i oszczedzaé, zeby
utrzymac si¢ z tych pieniedzy przez reszte zycia — 20-30
lat? Czy bedziesz musiala liczy¢ si¢ z kazdym groszem
w obawie, ze skoficza ci si¢ pienigdze? Jaki bedzie standard
twojego zycia na emeryturze? Dlatego Kim poleca i§¢ krok
dalej niz oszczedzanie — przekonuje do inwestowania, ge-
nerowania pasywnego dochodu, skupienia si¢ na uzyska-
niu dodatniego przeplywu pieni¢znego.

Przykltadowy przeplyw pienigzny uzyskany z zakupu 1 wy-
najmu nieruchomosci, podany przez Kim Kiyosaki:
Whplacasz 20 000 dolaréw jako pierwsza rate za nierucho-
mo$¢ pod wynajem, ktdra stanowia 2 mieszkania i ktora jest
warta 100 000. Pod koniec kazdego miesigca, po pobraniu
czynszu, zaplaceniu kosztow zwiazanych z ta nieruchomo-
$cig oraz zaplaceniu raty kredytu hipotecznego, twéj zysk
netto wynosi 300 dolaréw. Te 300 dolaréw stanowi przeplyw
pieni¢zny, ktéry wedruje prosto do twojej kieszeni.
* przychdd z czynszu
* koszty

e rata kredytu hipotecznego

Przeplyw pieni¢zny (zasadniczg sprawa jest, zeby byl dodat-

nil)
Pozostawiam ci¢ z tym dylematem, czy ryzykowac, inwe-
stujac w nieruchomosci, akcje 1 w ten sposob za kilkanascie
lat uzyskac niezalezno$¢ finansows i cieszy¢ si¢ wolnoscia
1 zamoznoscia. Czy tez przyja¢ stonowana strategie, jak
radzi Suze, postawi¢ na oszczedzanie, kontrolowanie wy-
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datkéw i pewne, cho¢ nieprzynoszace kokosow inwestycje.
Mysle, ze jest to kwestia osobowosci i indywidualnych sy-
tuacji i wyborow. Moje zdanie jest takie, ze amerykanski ry-
nek nieruchomosci rzadzi si¢ innymi prawami, inna jest tez
relacja pomigdzy wielko$cia zarobkéw a chociazby cenami
produktow spozywcezych w USA 1w Polsce. Stad tez ja oso-
biscie stawiam na edukacje w dziedzinie inwestycji, nieru-
chomosci, a od r¢ki zajelam si¢ oszczedzaniem 1 w miare
bezpiecznym inwestowaniem, bo to sa dziedziny, ktére nie
wiazg si¢ z duzym ryzykiem.

Obserwowalismy rozwdj kryzysu w USA, mase¢ bankructw,
nie tylko firm, ale rowniez gospodarstw domowych, kté-
re musialy opusci¢ swoje siedziby obcigzone hipoteka. To
przestroga przed zbyt konsumpcyjnym stylem Zycia, ale
takze przed podejmowaniem nieprzemyslanych decyzji
inwestycyjnych (np. zakup wielkiego domu na kredyt przy
niewielkich zarobkach).

Wiele 0s6b, o czym si¢ rzadko méwi, przechodzi zatamania
psychiczne zwigzane z problemami finansowymi: niewy-
placalnoscia, nieprzemyslanymi inwestycjami itd. Nalezy
mie¢ tego swiadomos¢. Dlatego, czytajac amerykanskie
poradniki, milo jest si¢ zainspirowa¢ pewnym stylem
myslenia, jednakze potrzebna jest tez rozwaga i znajo-
mos$c¢ naszych polskich realiow. Z drugiej strony, mamy
tylko jedno zycie... wybor nalezy do ciebie. Warto miec¢
wiedz¢ 1 otwartg glowe, to pewne.

Od ciebie zalezy, jak wysoko postawisz sobie poprzeczke.
Cokolwiek wybierzesz dla siebie, wazne, zeby$ podjeta wy-
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zwanie, choc¢by bylo ono minimalne — np. na poczatek

bedziesz tylko kontrolowala swoje wydatki 1 wylapywata
czarne dziury. Wazne, zeby zrobi¢ cokolwiek dla swoich fi-
nanséw. Juz dzis.

Witam,

mam dwa powazne problemy; jesli chodzi o zarzadzanie
finansami: 1) brak konsekwencji — kilkakrotnie juz pro-
bowalam zapisywac codzienne wydatki w tabeli Excela i za
kazdym razem przestaje w ktoryms momencie (zwykle po
2 tygodniach), a) bo nie mam czasu spisywac tej masy ra-
chunkow; b) bo jestem zmeczona, c) bo mam wiele innych
spraw na glowie itp. ..

2) nadal nie potrafic odmowic sobie zakupu jakiegos faj-
nego ciuszka, to moj ,,lek na cale z1o” i dzieje si¢ to dosyc
czesto, niestety zupelnie nie pomaga przeliczanie na prze-
pracowane godziny. ..

1 moze jeszcze jedno — kupilam ksiazke ,,Bogata kobieta”,
czytam, ale jesli chodzi o porady w sprawie rynku inwesty-
cyjnego — to dla mnie abstrakcja, nie znam ani jednej oso-
by, ktora by si¢ tym zajmowata, wigc nie mam z kim o tym
rozmawiac, a zglebianie samej? — chyba brak mi zapafu...
Jednak dzigki poradnikowi zatozytam III filar — ubezpie-
czenie emerytalne, otworzylam konto oszczednosciowe, na
ktore juz regularnie wplacam pienigdze z glownego konta.
Czyli jest postep.

Patrycja Z.
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KAPITAL intelektualny i emocjonalny, jaki mozesz wy-
nies¢ z tego poradnika i dalszej edukacji finansowej, jakkol-
wiek bylby on wielki, wazne, ze jaki§ JEST, jest bezcenny.

Znajdz sobie dobre towarzystwo. Wspolpracuj
z pozytywnymi, zorientowanymi na cele ludzmi,
ktérzy cig inspiruja 1 pobudzaja do dzialania.
Brian Tracy

JEZELI NIE NIEZALEZNOSC FINANSOWA, TO CO?

Stoicka zasada zaspokajania potrzeb poprzez re-
zygnacje z pragnien jest jak amputacja stop po to,
by nie potrzebowac butow.

Jonathan Swift

Kwestia biernego dochodu jest trudna do ugryzienia dla
poczatkujacych. Sam Eker przyznaje, ze wigkszos¢ ludzi ma
ogromne trudnosci ze stworzeniem biernego dochodu.

Po pierwsze, jestesmy wychowywani do zdobywania pienie-
dzy przez prace Swiadczong osobiscie, w ktérg inwestujemy
wigkszos¢ swojego czasu 1 energii. Po drugie, nikt nas nie
uczyl, jak zorganizowac sobie zrédlo biernego dochodu.
Po trzecie, w zwiazku z powyzszym, nigdy nie poswigcali-
$my temu zagadnieniu wystarczajacej uwagi.

Istnieja pewne dziedziny, pewne rodzaje pracy, ktore
w ogodle uniemozliwiaja droge ku wolnosci finansowej. Na
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przyklad branza ustug indywidualnych, w ktorej zwyczajo-
wo dominuja kobiety. Uslugi wymagaja osobistej obecnosci
1 zaangazowania, natomiast bierny dochdéd oznacza gene-
rowanie przychodéw z ,,usamodzielnionego biznesu”.

Idea ,,wiecznych wakacji” jest coraz bardziej modna, biorac
pod uwage, ze tematyke pasywnego przychodu poruszano
m.in. na tamach miesi¢cznika ,, Twoj Styl”. Przyznasz, ze
jest to wizja bardzo kuszaca. Mozna regularnie generowaé
nadwyzki finansowe, akumulowaé¢ bogactwo, w mysl zasady
JWZet rich slowly” lub i8¢ va bangune, grajac na GPW, ale zadna
z tych opcji nie daje gwarancji osiagnigcia owej finansowe;j
niezaleznodci. Jak pigknie to kto$ ujal: najwazniejsza jest

droga.

Jezeli to marzenie nam si¢ nie zisci, to co W ,,najgorszym
wypadku” zyskamy? Ot6z, uporzadkujesz swoje podejscie
do finanséw osobistych 1 bedziesz mogta powiedzie¢ o so-
bie, ze jeste$ zadbana finansowo, czyli:

® bedziesz miala poczucie finansowego komfortu 1 psy-
chicznego bezpieczenstwa;

® nie bedziesz si¢ obawiala, Ze jestes ,,0 jedna wyplate od
bankructwa’;

® majac spore oszczednosci, bedziesz w duzej mierze

czula si¢ niezalezna finansowo — od bankéw, rodziny,
znajomych;

¢ w kazdej chwili bedziesz mogla zatfundowac sobie dro-
gie wakacje 1 inne wymagajace wickszych nakladow fi-
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nansowych przedsiewzigcia, ktore pozwolg ci uwierzyc,
ze... marzenia si¢ spelniaja.

W duchu Ekera...

Ludzie bogaci mysla w kategoriach dlugoter-
minowych. Ludzie biedni mysla tylko o tym, co
dzisiaj, i mowig: jak moge mysle¢ o jutrze, skoro
ledwie udaje mi si¢ przezy¢ dzisiaj? Bogaci dba-
ja o to, zeby pieniadze ci¢zko na nich pracowaty.
Biedni cigzko pracuja na swoje pieniadze.
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Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

Petng wersje ksigzki zamowisz na stronie
wydawnictwa Ztote Mysli
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